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ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
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Website: 
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FB :  
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   วิศวกร หัวหน้างาน ช่างเทคนิค 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

ระบบท าความเย็นและห้องแช่แข็งในโรงงานอุตสาหกรรมและธุรกิจห้องแช่เย็นมีสัดส่วนการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าที่สูงมาก ซึ่งถือเป็นเป้าหมายหลักในการด าเนินการมาตรการประหยัด
พลังงาน โดยเร่ิมตั้งแต่การออกแบบและเลือกใช้งานให้เหมาะสม การบริหารการใช้งาน การ
ดูและบ ารุงรักษา และการปรับปรุงเพื่อการประหยัดพลังงานของระบบท าความเย็นและห้อง
แช่แข็งเพื่อมุ่งลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของหน่วยงาน 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 

1. เพื่อเพิ่มทักษะและความรู้ด้านเทคนิคในด้านระบบท าความเย็นและห้องแช่แข็ง 
2. เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถเลือกใช้งานและดูแลบ ารุงรักษาได้อยา่งถูกต้อง 

รวมถึงสามารถด าเนนิมาตรการประหยัดพลังงานได้อย่างมั่นใจและประสบผลส าเร็จ 
 
กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       

 
 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 พื้นฐานของระบบท าความเย็นและห้องแช่แข็ง 
 การใช้งานและการดูแลรักษา (PM) อย่างเหมาะสม 
 เทคนิคการตรวจสอบสมรรถนะพลังงานเบื้องตน้ของระบบท าความเย็นและ        

ห้องแช่แข็ง 
 เทคนิคการประหยัดพลังงานและการตรวจสอบผลประหยัดส าหรับระบบท าความ

เย็นและห้องแช่แข็ง 
 กรณีศึกษาและมาตรการอนุรักษ์พลังงาน 
 Work Shop ทบทวนความรู้ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
 ตอบข้อซักถาม 
 ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test) 

 

  

เทคนิคการประหยดัพลังงานส าหรับระบบท าความเย็น 
และห้องแช่แขง็ (Energy Saving Techniques for Cooling 
System and freezer room) 
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