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Contact 

ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
02-192-1847-8 

 
Email: 
Training@eqs.co.th 

 
Website: 
www.eqs.co.th 

 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_experience 
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ             พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 
 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

การอนุรักษ์พลังงานเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  การที่จะท าให้ทุกคน     
ในองค์กรมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร ต้องเร่ิมจากการมีส่วนร่วมในการเสนอ
ความคิด การลงมือปฏิบัติและการประเมินความส าเร็จร่วมกัน ในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม 
(SGA) นอกจากจะท าให้องค์กรได้ผลการอนุรักษ์พลังงานแล้ว  ยังส่งผลต่อการพัฒนา
บุคลากรในองค์กร การปลูกฝังให้เกิดเป็นวัฒนธรรมและการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  
และความภาคภูมิใจของบุคคล ในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์พลังงานอย่างแท้จริง ส่งผลให้เกิด
ความจูงใจ และการโน้มน้าวใจต่อผู้ปฏิบัติงาน และการสร้างจิตส านึกเพื่อให้เกิดความส าเร็จ
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 
1.  เพื่อให้พนักงานทุกคนมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการอนุรกัษ์พลังงานขององค์กร 
2. เพื่อกระตุ้นให้พนักงานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า และ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
 
กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       

 
 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 สถานการณ์ดา้นพลังงาน ความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 แนวคิดในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 

o 5S อนุรักษ์พลังงาน 
o Kaizen Energy  
o Pokayoke Energy 
o ฯลฯ 

 ความสูญเสียดา้นพลังงานและ แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน  
 กิจกรรมกลุ่มระดมสมองก าหนดแนวทางการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 ตอบข้อซักถาม 
 ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test) 

  

การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองคก์ร 
(Small group activity for Energy Conservation in Organization) 
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