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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   วิศวกร หัวหน้างาน ช่างเทคนิค 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

การอนุรักษ์พลังงานในองค์กรมีความส าคัญในการช่วยองค์กรลดต้นทุนและด าเนินการให้
เป็นไปตามที่กฎหมายการจัดการพลังงาน หรือข้อก าหนดมาตรฐาน ISO 50001  ปัจจัย
ความส าเร็จที่ส าคัญ (Key success factor) ขึ้นอยู่กับการมีส่วนร่วมของบุคลากรในองค์กร 
ดังนั้นการสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การอนุรักษ์พลังงานและ
การจัดการพลังงานมีความยั่งยืน หลักสูตร Focus Improvement เพื่อลดความสูญเปล่า
ด้านพลังงาน เป็นการน าเทคนิคการปรับปรุงเฉพาะเรื่อง (Focus Improvement) มา
ประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์พลังงาน พัฒนาบุคลากรในการน าเสนอความคิดในการแก้ปัญหา
หรือการพัฒนางานเพื่อลดความสูญเปล่าด้านพลังงาน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาบุคลากรมี
ศักยภาพสูงและเกิดความภาคภูมิใจ น าไปสู่การจัดการพลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน
อย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 

1. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงานให้บุคลากรในองค์กร 
2. เพื่อเพิ่มทักษะในการอนุรักษ์พลังงานด้วยกิจกรรม Focus Improvement  
3. เพื่อประยุกต์กิจกรรม Focus Improvement เพื่อการอนุรักษ์พลังงานมาปรับใช้ใน

องค์กรอย่างเป็นรูปธรรม 
 
กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       

 
 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 ความส าคัญของการอนุรักษ์พลงังานและสถานการณ์ดา้นพลังงาน 
 ความสูญเปลา่ในการผลิต (3 Big loss and 16 loss) 
 หลักการ แนวคิด Focus Improvement 
 ขั้นตอนและวิธีการด าเนนิการ Focus Improvement เพื่อการอนุรักษ์พลังงาน 
 ตัวอย่างและกรณีศึกษา แนวทางการอนุรักษ์พลังงานด้วย Focus Improvement 
 กิจกรรมกลุ่มย่อย ค้นหา Energy Loss ในองค์กร และเสนอแนวทาง Focus 

Improvement ในองค์กร 
 ตอบข้อซักถาม 
 ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)  

Focus Improvement เพื่อลดความสูญเปล่าด้านพลังงาน
(Focus Improvement for Energy Conservation) 
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