
 

หมวดวิชาจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน   Rev.2 (27/04/2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 

ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
02-192-1847-8 

 
Email: 
Training@eqs.co.th 

 
Website: 
www.eqs.co.th 

 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_experience 
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

ความรู้ด้านเทคนิคในการประหยัดพลังงานนั้นมีความจ าเป็นและต้องสร้างให้เกิดความรู้
ความเข้าใจอย่างถูกต้อง แต่สิ่งที่ส าคัญที่ต้องมีควบคู่กันไปคือการให้ความส าคัญและความ
ตระหนักต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานและการประหยัดพลังงานของทุกคน
ภายในองค์กร  
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 
1. เพื่อกระตุ้นให้พนักงานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า  และ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
2. สร้างความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้องถึงเทคนิคและแนวทางในการประหยัด

พลังงานที่ทุกคนในองค์กรสามารถท าได้ 
 

กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       
 

 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 สถานการณ์ดา้นพลังงาน ผลจากการใช้พลังงานและสภาวะโลกร้อน  
 ความตระหนักและจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 เทคนิคการใช้งานและการประหยัดพลังงานเบื้องต้น 

 ระบบปรับอากาศ  
 ระบบแสงสวา่ง 
 ระบบอากาศอัด  
 มอเตอรแ์ละปั้มน้ า         

 ตัวอย่างและกรณีศึกษา 
 ตอบข้อซักถาม 
 ประเมินผลหลังฝึกอบรม (Post-Test) 

 

การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานและเทคนคิ 
การใช้พลังงานอยา่งประหยัด  
(Energy Conservation Awareness and Saving Technique) 
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