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Contact 

ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
02-192-1847-8 

 
Email: 
Training@eqs.co.th 

 
Website: 
www.eqs.co.th 

 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_experience 
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   ผู้บริหารระดับกลาง, วิศวกร, หัวหน้างาน 

                                 คณะท างานดา้นพลังงาน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

ระบบการจัดการพลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและมาตรฐาน
การจัดการพลังงานสากล (ISO 50001) หรือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรมีความส าคัญใน
การช่วยองค์กรลดต้นทุนและด าเนินการให้เป็นไปตามที่กฎหมายหรือข้อก าหนดที่เกี่ยวข้อง 
ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญ (Key success factor) อยู่ที่จิตส านึกหรือความตระหนักของ
บุคลากรในองค์กร ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การอนุรักษ์
พลังงานและการจัดการพลังงานมีความยั่งยืน อันจะน าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพคน 
ประสิทธิภาพงาน และประสิทธิภาพขององค์กร ส่งผลให้เกิดผลิตภาพและผลส าเร็จของ
ระบบการจัดการพลังงาน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 
1. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงานให้บุคลากรในองค์กร 
2. เพื่อเพิ่มทักษะในการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
3. เพื่อประยุกต์แนวทางการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงานมาปรับใช้ในองค์กร

อย่างเป็นรูปธรรม 

กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       
 

 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 ความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานและสถานการณ์ด้านพลังงานของโลก และ

ประเทศไทย 
 ความรู้เบื้องต้นระบบการจัดการพลังงานตามกฎหมาย (8ขั้นตอน) และ ISO 50001 
 การสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร และการรักษาจิตส านึกในการ

อนุรักษ์พลังงานอย่างยั่งยืน 
 อุปสรรคและการเอาชนะอุปสรรคในการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร  
 ตัวอย่างและกรณีศึกษา แนวทางการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
 กิจกรรมกลุ่มย่อย การจัดกิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 ประเมินผลหลังฝึกอบรม (Post-Test)   

 

เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
(Motivation Technique for Energy Conservation) 
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