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Contact 

ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
02-192-1847-8 

 
Email: 
Training@eqs.co.th 

 
Website: 
www.eqs.co.th 

 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_experience 
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 100 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

จิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  การที่จะท า
ให้ทุกคนในองค์กรมีจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรเป็นเร่ืองที่ไม่สามารถท าได้แค่ชั่ว
ข้ามคืน แต่จะต้องมีการปลูกฝังให้เกิดเป็นวัฒนธรรมขององค์กรและสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ ในด้านข้อมูล และที่ส าคัญการจูงใจ และการโน้มน้าวใจต่อผู้ปฏิบัติงานเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของการสร้างจิตส านึกเพื่อให้เกิดความส าเร็จอย่าง ยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 
1. เพื่อเป็นสร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านการอนุรักษ์พลังงาน  ที่มุ่งเน้นให้พนักงาน 

ทุกคน ในองค์กรร่วมกันใส่ใจต่อปัญหาการใช้พลังงานขององค์กร 
2. เพื่อกระตุ้นให้พนักงานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า  และ

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
 
กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม   
 
 สถานการณ์ดา้นพลังงานของโลก ผลจากการใช้พลังงาน และสภาวะโลกร้อน 
 ความรู้พื้นฐานเร่ืองต้นทนุพลังงาน (การคิดตน้ทนุด้านไฟฟา้และการใช้เชื้อเพลิง) 
 แนวคิดในการสร้างความตระหนักและปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 

และกิจกรรมสร้างความตระหนกัการประหยัดพลังงาน 
 เข้าใจใช้เป็น (อย่างประหยัด) อปุกรณ์ที่ใช้พลังงานใกล้ตัว เช่น เครื่องปรับอากาศใน

อาคารส านักงาน หรือ เครื่องอัดอากาศในโรงงานอุตสาหกรรม 
 ตัวอย่างและกรณีศึกษามาตรการอนุรักษ์พลังงาน (ทุกคนก็ท าได้) 
 ตอบข้อซักถาม 

การปลกุจิตส านกึการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
(Energy Conservation Awareness in Organization) 
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