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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ  พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 100 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

จิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  การที่
จะท าให้ทุกคนในองค์กรมีจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรเป็นเรื่องที่ไม่สามารถ
ท าได้แค่ชั่วข้ามคืน แต่จะต้องมีการปลูกฝังให้เกิดเป็นวัฒนธรรมและสร้างบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ในด้านข้อมูล และท่ีส าคัญการจูงใจ และการโน้มน้าวใจต่อ ผู้ปฏิบัติงาน
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการสร้างจิตส านึกเพ่ือให้เกิดความส าเร็จอย่าง ยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 

1. เพ่ือเป็นสร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านการอนุรักษ์พลังงาน ที่มุ่งเน้นให้พนักงาน 
ทุกคน ในองค์กรร่วมกันใส่ใจต่อปัญหาการใช้พลังงานขององค์กร 

2. เพ่ือกระตุ้นให้พนักงานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การปลุกจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 

❖ ประเมินผลก่อนฝึกอบรม (Pre-Test) in Google form 
❖   บรรยาย สถานการณ์ด้านพลังงานของโลก ผลจากการใช้พลังงานและสภาวะ 
  โลกร้อน และความจ าเป็นในการอนุรักษ์พลังงาน 
❖   บรรยาย แนวคิดในการสร้างความตระหนักและปลุกจิตส านึกการอนุรักษ์ 
  พลังงานในองค์กร 
❖   บรรยาย การใช้พลังงานในอุปกรณ์ต่าง ๆ แนวทางการประหยัดพลังงาน 

ทีท่ าไดโ้ดยทุกคนมีส่วนร่วม  
 
 

การปลกุจิตส านกึการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร-Online 
(Energy Conservation Awareness in Organization) 
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แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การปลุกจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 

❖  ตัวอย่างและกรณีศึกษา/ Group Workshop  
❖  ประเมินผลหลังฝึกอบรม (Post-Test) in Google form 
❖  ตอบข้อซักถาม 
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