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Contact 

สรัญญา เย็นม ี
 
Phone: 
090-669-3639 
02-192-1847-8 
 
Email: 
Training@eqs.co.th 
 
Website: 
www.eqs.co.th 
 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_training      
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ช่ัวโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรบั  พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 
 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

 การประยุกต์ใช้มาตรฐานการจัดการด้านพลังงานนั้นองค์กรจ าเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือของพนักงานทุกคนในบริษัท ทั้งนี้ความร่วมมือดังกล่าวมาจากความเข้าใจและ
จิตส านึกต่อการอนุรักษ์พลังงานทุกประเภท เพื่อให้องค์กรประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายมากที่สุด ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการจัดการพลังงานคือการสร้างความตระหนกั
ต่อการอนุรักษ์พลังงานอย่างเข้าใจต่อข้อก าหนดและแนวทางของการประยุกต์ใช้ โดย
ครอบคลุมถึงบุคลากรในส านักงานด้วย ดังนั้นการมีความรู้และความเข้าใจในการ
ร่วมมือกันประหยัดพลังงาน ประหยัดน้ า และรักษาสิ่งแวดล้อมในการท างานส าหรับ
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในส านักงานจึงมีความจ าเป็นเช่นกัน 

 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
1. เพื่อสร้างจิตส านึกและความรู้พื้นฐานด้านการประหยัดพลังงาน น้ า  และการ
 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2.  เพื่อปรับทัศนคติต่อการมีส่วนในประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ของพนักงานในส านักงาน และเพื่อน าแนวทางการจัดการพลังงานไป
 ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การอนุรักษ์พลังงานส าหรับส านักงาน 
 บรรยาย  การอนุรักษ์พลังงานคืออะไร? 
 บรรยาย  แนวคิด หลักการ Kaizen เพื่อการอนุรกัษ์พลงังานในองค์กร 
 บรรยาย  สาระส าคัญของการจัดการพลังงาน(ตามกฎหมาย) 
 บรรยาย แนวทางการประหยัดพลังงานส าหรับส านักงาน(Office) 
 กิจกรรมกลุม่ย่อยเพื่อการอนุรกัษ์พลงังานในส านักงาน 

 

การอนุรักษ์พลังงานส าหรับส านักงาน  
 (Energy Saving for office) 
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