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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ช่ัวโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรบั  ผู้บริหารระดบักลาง, วิศวกร, หัวหน้างาน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 
 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

 
ระบบการจัดการพลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและ
มาตรฐานการจัดการพลังงานสากล (ISO50001) หรือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรมี
ความส าคัญในการช่วยองค์กรลดต้นทุนและด าเนินการให้เป็นไปตามที่กฎหมาย หรือ
ข้อก าหนด ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญ (Key success factor) อยู่ที่การมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในองค์กร ดังนั้นการสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้
การอนุรักษ์พลังงานและการจัดการพลังงานมีความยั่งยืน  
หลักสูตรการจัดการพลังงานแนวใหม่ด้วย 5 ส. 1 อ. เป็นการน าเทคนิค 5 ส. และ 
หลักการน าเทคโนโลยีแห่งอนาคต (1 อ.) มาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์พลังงาน โดย
มุ่งเน้นการปรับปรุงพื้นที่ปฏิบัติงาน (Shop-Floor Oriented ) ด้วยหลักการ 5 ส. 
และการใช้เทคโนโลยี ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมของบุคลากร การพัฒนาบุคลากรใหม้ี
ศักยภาพสูง มีความคิดสร้างสรรค์ และเกิดความภาคภูมิใจ น าไปสู่การจัดการพลังงาน
และการอนุรักษ์พลังงานอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 
1. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงานให้บุคลากรในองค์กร 
2. เพื่อเพิ่มทักษะในการอนุรักษ์พลังงานด้วยเทคนิค 5 ส. 1 อ. 
3. เพื่อประยุกต์ใช้เทคนิค 5 ส. 1 อ. เพื่อการอนุรักษ์พลังงานมาปรับใช้ในองค์กร

อย่างเป็นรูปธรรม 
 
แนวทางการฝึกอบรม   

หลักสูตร : การจัดการพลังงานแนวใหม่ด้วย 5 ส. 1 อ. 
 
 บรรยาย  ความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานและสถานการณ์ด้านพลังงานของ

โลก และประเทศไทย 

การจัดการพลังงานแนวใหม่ด้วย 5 ส. 1 อ.  
(5S 1A Technique for Energy Conservation) 
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แนวทางการฝึกอบรม   

หลักสูตร : การจัดการพลังงานแนวใหม่ด้วย 5 ส.  1 อ. 
 

 บรรยาย  หลักการและเทคนิค 5 ส. 
 บรรยาย  การจัดการพลงังานและการอนุรกัษ์พลงังานแนวใหม่ในอนาคต (1 อ.) 
 บรรยาย ข้ันตอนและวิธีการด าเนินการ เพื่อการอนรุักษ์พลังงาน ด้วยเทคนิค 

5 ส.  
 ตัวอย่างและกรณีศึกษา  
 กิจกรรมกลุม่ย่อยวิเคราะหจ์ุดปฏิบัติการ 5 ส. 1 อ. ในองค์กร และน าเสนอ 
 ตอบข้อซักถาม 
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