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Contact 

สรัญญา เย็นม ี
 
Phone: 
090-669-3639 
02-192-1847-8 
 
Email: 
Training@eqs.co.th 
 
Website: 
www.eqs.co.th 
 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_training      
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ช่ัวโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรบั  พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 
 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

การอนุรักษ์พลังงานเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ การที่จะท าให้ทุกคน
ในองค์กรมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร ต้องเริ่มจากการมีส่วนร่วมในการ
เสนอความคิด การลงมือปฏิบัติและการประเมินความส าเร็จร่วมกัน ในรูปแบบของ
กิจกรรมกลุ่ม (SGA) นอกจากจะท าให้องค์กรได้ผลการอนุรักษ์พลังงานแล้ว ยังส่งผล
ต่อการพัฒนาบุคลากรในองค์กร การปลูกฝังให้เกิดเป็นวัฒนธรรมและการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ และความภาคภูมิใจของบุคคล ในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์
พลังงานอย่างแท้จริง ส่งผลให้เกิดความจูงใจ และการโน้มน้าวใจต่อผู้ปฏิบัติงาน และ
การสร้างจิตส านึกเพื่อให้เกิดความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 

1.  เพื่อให้พนกังานทกุคนมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการอนรุักษ์พลงังานของ
องค์กร 

2. เพื่อกระตุ้นให้พนกังานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลงังานอย่างมีคุณค่า 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

 

แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 

 บรรยาย สถานการณ์ด้านพลงังาน ความส าคัญของการอนุรักษพ์ลังงานในองค์กร 
 บรรยาย แนวคิดในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อการอนุรักษ์พลงังานในองค์กร 

o 5S อนุรักษ์พลังงาน 
o Kaizen Energy  
o Pokayoke Energy 
o ฯลฯ 

 บรรยาย ความสูญเสียด้านพลงังานและ แนวทางการอนุรักษ์พลงังาน  
 กิจกรรมกลุ่มระดมสมองก าหนดแนวทางการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 

  

การจัดกิจกรรมกลุม่ย่อยเพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
(Small group activity for Energy Conservation in 
Organization) 
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