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Contact 

สรัญญา เย็นม ี
 
Phone: 
090-669-3639 
02-192-1847-8 
 
Email: 
Training@eqs.co.th 
 
Website: 
www.eqs.co.th 
 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_training      
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ช่ัวโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรบั  พนักงานทุกคน 
 จ านวนู้้เ้้าอบรม  ไม่เกิน 100 คน 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 

ความร้้ด้านเทคนิคในการประหยัดพลังงานนั้นมีความจ าเป็นและต้องสร้างให้เกิด
ความร้้ความเ้้าใจอย่างถ้กต้อง แต่สิ่ งที่ส าคัญที่ต้องมีควบค่้กันไปคือการให้
ความส าคัญและความตระหนักต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานและการ
ประหยัดพลังงาน้องทุกคนภายในองค์กร  
 

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 

1. เพื่อกระตุ้นให้พนักงานในองค์กรเกิดจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่า 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

2. สร้างความร้้และความเ้้าใจอย่างถ้กต้องถึงเทคนิคและแนวทางในการประหยัด
พลังงานที่ทุกคนในองค์กรสามารถท าได้ 

 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การสรา้งจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานและเทคนิคการใช้พลังงาน 
   อย่างประหยัด 
 
 บรรยาย สถานการณ์ด้านพลังงาน ูลจากการใช้พลังงานและสภาวะโลกร้อน  
 บรรยาย ความตระหนักและจิตส านึกการอนรุักษ์พลังงานในองค์กร 
 บรรยาย เทคนิคการการประหยัดพลังงานในระบบปรับอากาศ ระบบแสงสว่าง 

ระบบอากาศอัด และมอเตอร์ไฟฟ้าเบื้องต้น         
 ตัวอย่างและกรณีศึกษา 
 ตอบ้้อซักถาม 

 
 
 

 

การสร้างจติส านึกการอนุรักษ์พลังงานและเทคนิค 
การใช้พลังงานอย่างประหยดั  
(Energy Conservation Awareness and Saving Technic) 
 

เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
(Motivation Technique for Energy Conservation) 
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