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เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 
(Motivation Technique for Energy Conservation) 

 
 ระยะเวลำกำรฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบกำรฝึกอบรม   บรรยำยทฤษฎี และกรณีศึกษำ 
 เหมำะส ำหรับ  ผู้บริหำรระดับกลำง, วิศวกร, หัวหน้ำงำน 

                                    คณะท ำงำนด้ำนพลังงำน 
 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
ระบบกำรจัดกำรพลังงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำนและ
มำตรฐำนกำรจัดกำรพลังงำนสำกล (ISO 50001) หรือกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
มีควำมส ำคัญในกำรช่วยองค์กรลดต้นทุนและด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมที่กฎหมำย หรือ
ข้อก ำหนด ปัจจัยควำมส ำเร็จที่ส ำคัญ (Key success factor) อยู่ที่จิตส ำนึกของ
บุคลำกรในองค์กร ดังนั้นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์จึงเป็นสิ่งส ำคัญที่ท ำให้กำร
อนุรักษ์พลังงำนและกำรจัดกำรพลังงำนมีควำมยั่งยืน  หลักสูตรกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
กำรอนุรักษ์พลังงำนช่วยให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจและจิตส ำนึกให้เกิดขึ้นกับบุคลำกร
ในองค์กรเป็นกำร “สร้ำงกำรอนุรักษ์พลังงำนในหัวใจ” อันจะน ำไปสู่กำรเพ่ิม
ประสิทธิภำพคน ประสิทธิภำพงำน และประสิทธิภำพขององค์กร ส่งผลให้เกิดผลิต
ภำพและผลส ำเร็จของระบบกำรจัดกำรพลังงำนอย่ำงยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 

1. เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์พลังงำนให้บุคลำกรในองค์กร 
2. เพ่ือเพ่ิมทักษะในกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์พลังงำน 
3. เพ่ือประยุกต์แนวทำงกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์พลังงำนมำปรับใช้ใน

องค์กรอย่ำงเป็นรูปธรรม 

แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน 

 บรรยำย  ควำมส ำคัญของกำรอนุรักษ์พลังงำนและสถำนกำรณ์ด้ำนพลังงำนของโลก 
และประเทศไทย 

 บรรยำย  ระบบกำรจัดกำรพลังงำนตำมกฎหมำยและมำตรฐำนสำกล 
 บรรยำย  กำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย กำรรักษำจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงยั่งยืน 
 บรรยำย อุปสรรคและกำรเอำชนะอุปสรรคในกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร          
 ตัวอย่ำงและกรณีศึกษำ แนวทำงกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์พลังงำน 
 กิจกรรมกลุ่มย่อย กำรจัดกิจกรรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
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