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การจัดกิจกรรมกลุม่ย่อยเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
(Small group activity for Energy Conservation in Organization) 

 
 ระยะเวลำกำรฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบกำรฝึกอบรม   บรรยำยทฤษฎี และกรณีศึกษำ 
 เหมำะส ำหรับ  พนักงำนทุกคน 
 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
 

กำรอนุรักษ์พลังงำนเป็นเรื่องที่ไม่สำมำรถเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ กำรที่จะท ำให้
ทุกคนในองค์กรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร ต้องเริ่มจำกกำรมีส่วนร่วม
ในกำรเสนอควำมคิด กำรลงมือปฏิบัติและกำรประเมินควำมส ำเร็จร่วมกัน ในรูปแบบ
ของกิจกรรมกลุ่ม (SGA) นอกจำกจะท ำให้องค์กรได้ผลกำรอนุรักษ์พลังงำนแล้ว  
ยังส่งผลต่อกำรพัฒนำบุคลำกรในองค์กร กำรปลูกฝังให้เกิดเป็นวัฒนธรรมและกำร
สร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียนรู้ และควำมภำคภูมิใจของบุคคล ในกำรมีส่วนร่วมอนุรักษ์
พลังงำนอย่ำงแท้จริง ส่งผลให้เกิดควำมจูงใจ และกำรโน้มน้ำวใจต่อผู้ปฏิบัติงำน และ
กำรสร้ำงจิตส ำนึกเพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จอย่ำงยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 

1. เพ่ือให้พนักงำนทุกคนมีส่วนร่วมในกำรเสนอแนวทำงกำรอนุรักษ์พลังงำนของ
องค์กร 

2. เพ่ือกระตุ้นให้พนักงำนในองค์กรเกิดจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำนอย่ำงมีคุณค่ำ 
และสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ 

 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 

 บรรยำย สถำนกำรณ์ดำ้นพลังงำน ควำมส ำคัญของกำรอนุรักษพ์ลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย แนวคิดในกำรจัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 

o 5S อนุรักษ์พลังงำน 
o Kaizen Energy  
o Pokayoke Energy 
o ฯลฯ 

 บรรยำย ควำมสูญเสียด้ำนพลงังำนและ แนวทำงกำรอนุรักษ์พลังงำน  
 กิจกรรมกลุ่มระดมสมองก ำหนดแนวทำงกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
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