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เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้นในโรงงานอุตสาหกรรม  
(Simple Energy Conversation for Industry) 

 
 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ  วิศวกร หัวหน้างาน ช่างเทคนิค 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
 

การอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น มิใช่ว่าเป็นหน้าที่หลักของ
วิศวกร หรือช่างเทคนิค เท่านั้น หากแต่ว่าทุกคนในองค์กรก็สามารถช่วยการอนุรักษ์
พลังงานกันได้ เพียงมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นด้านการใช้พลังงาน การสูญเสีย
พลังงาน และท าอย่างไรให้ประหยัดพลังงานในอุปกรณ์เครื่องจักรที่ตนเองใช้งานอยู่  
เท่านี้ก็จะช่วยกันอนุรักษ์พลังงานกันได้มากข้ึนในองค์กร 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
 

1. เพ่ือเพ่ิมทักษะและความรู้ด้านเทคนิคเบื้องต้น  ในการอนุรักษ์พลังงาน  
ในอุปกรณ์หลัก 

2. เพ่ือให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นด้านการใช้พลังงาน การสูญเสีย
พลังงาน และท าอย่างไรให้ประหยัดพลังงานได้ 

 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้นในโรงงานอุตสาหกรรม 

 
 ประเมินพ้ืนฐานความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน (Pre-Test) 
 บรรยาย พ้ืนฐานความรู้ด้านพลังงาน และความจ าเป็นในการประหยัดพลังงาน 
 บรรยาย การคิดค่าไฟฟ้า และแนวทางในการลดค่าไฟฟ้า 
 บรรยาย การใช้งานและการประหยัดพลังงานเบื้องต้น ในระบบไฟฟ้า, ระบบ

ไฟฟ้าแสงสว่าง, ระบบปรับอากาศ, และระบบอากาศอัด  
 บรรยาย ตัวอย่างมาตรการอนุรักษ์พลังงาน และการตรวจวัดผลประหยัด 
 ประเมินผลหลังฝึกอบรม (Post-Test) 
 ตอบข้อซักถาม 
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