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การอนุรักษ์พลังงานส าหรับส านักงาน  
(Energy Saving for office) 

 
 ระยะเวลำกำรฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบกำรฝึกอบรม   บรรยำยทฤษฎี และกรณีศึกษำ 
 เหมำะส ำหรับ  พนักงำนทุกคน 
 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 

ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
กำรประยุกต์ใช้มำตรฐำนกำรจัดกำรด้ำนพลังงำนนั้นองค์กรจ ำเป็นต้องอำศัยควำม
ร่วมมือของพนักงำนทกุคนในบริษัท ทั้งนี้ควำมร่วมมือดังกล่ำวมำจำกควำมเข้ำใจและ
จิตส ำนึกต่อกำรอนุรักษ์พลังงำนทุกประเภท เพ่ือให้องค์กรประสบควำมส ำเร็จตำม
เป้ำหมำยมำกทีสุ่ด ดังนั้นจุดเริ่มต้นของกำรจัดกำรพลังงำนคือกำรสร้ำงควำมตระหนัก
ต่อกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงเข้ำใจต่อข้อก ำหนดและแนวทำงของกำรประยุกต์ใช้ โดย
ครอบคลุมถึงบุคลำกรในส ำนักงำนด้วย ดังนั้นกำรมีควำมรู้และควำมเข้ำใจในกำร
ร่วมมือกันประหยัดพลังงำน ประหยัดน้ ำ และรักษำสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำนส ำหรับ
บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนในส ำนักงำนจึงมีควำมจ ำเป็นเช่นกัน 
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
1. เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกและควำมรู้พ้ืนฐำนด้ำนกำรประหยัดพลังงำน น้ ำ  และกำร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2. เพ่ือปรับทัศนคติต่อกำรมีส่วนในประหยัดพลังงำนและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
พนักงำนในส ำนักงำน และเพ่ือน ำแนวทำงกำรจัดกำรพลังงำนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 
 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การอนุรักษ์พลังงานส าหรับส านักงาน 
 บรรยำย  กำรอนุรักษ์พลังงำนคืออะไร? 
 บรรยำย  แนวคิด หลักกำร Kaizen เพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย  สำระส ำคัญของกำรจัดกำรพลังงำน(ตำมกฎหมำย) 
 บรรยำย แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนส ำหรับส ำนักงำน(Office) 
 กิจกรรมกลุ่มย่อยเพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนในส ำนักงำน 
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