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เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานด้วย Kaizen  
(Kaizen Technique for Energy Conservation) 

 
 ระยะเวลำกำรฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบกำรฝึกอบรม   บรรยำยทฤษฎี และกรณีศึกษำ 
 เหมำะส ำหรับ  พนักงำนทุกคน 
 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม  ไม่เกิน 40 คน 

 

ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
ระบบกำรจัดกำรพลังงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน

และมำตรฐำนกำรจัดกำรพลังงำนสำกล (ISO 50001) หรือกำรอนุรักษ์พลังงำนใน
องค์กรมีควำมส ำคัญในกำรช่วยองค์กรลดต้นทุนและด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมที่
กฎหมำย หรือข้อก ำหนด ปัจจัยควำมส ำเร็จที่ส ำคัญ (Key success factor) อยู่ที่
จิตส ำนึกและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรในองค์กร หลักสูตรเทคนิคกำรอนุรักษ์
พลังงำนด้วย Kaizen เป็นกำรประยุกต์ใช้ Kaizen มำพัฒนำปรับปรุงประสิทธิภำพ
กำรใช้พลังงำนและอนุรักษ์พลังงำน เพ่ือให้บุคลำกรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ สร้ำง
ควำมภำคภูมิใจและเป็นกำรพัฒนำศักยภำพของบุคลำกร ส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำคน 
พัฒนำงำน และพัฒนำองค์กรอย่ำงยั่งยืน 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 

1. เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกและกำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์พลังงำนของบุคลำกรใน
องค์กร 

2. เพ่ือให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะกำรท ำกิจกรรม Kaizen เพ่ือกำร
อนุรักษ์พลังงำน 

3. เพ่ือประยุกต์แนวคิด Kaizen เพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนมำปรับใช้ในองค์กรอย่ำง
เป็นรูปธรรม 

 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานด้วย Kaizen 
 บรรยำย  ควำมส ำคัญของกำรอนุรักษ์พลังงำนและสถำนกำรณ์ด้ำนพลังงำนของ

โลก และประเทศไทย 
 บรรยำย  แนวคิด หลักกำร Kaizen เพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย  กำรด ำเนินกำร Kaizen เพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย ปัจจัยควำมส ำเร็จ ของกำรด ำเนินกำร Kaizen เพ่ือกำรอนุรักษ์

พลังงำนในองค์กร          
 ตัวอย่ำงและกรณีศึกษำ กำรอนุรักษ์พลังงำนด้วยเทคนิค Kaizen 
 กิจกรรมกลุ่มย่อย กำรค้นหำ “เลิก ลด เปลี่ยน” เพ่ือกำรอนุรักษ์พลังงำนใน

องค์กร 
 กิจกรรมกลุ่มย่อย กำรน ำเสนอ กำรอนุรักษ์พลังงำนด้วย Kaizen ในองค์กร 
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