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การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานและเทคนิคการใช้พลังงาน
อย่างประหยัด (Energy Conservation Awareness and Saving Technic) 

 
 ระยะเวลำกำรฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบกำรฝึกอบรม   บรรยำยทฤษฎี และกรณีศึกษำ 
 เหมำะส ำหรับ  พนักงำนทุกคน 
 จ ำนวนผู้เข้ำอบรม  ไม่เกิน 100 คน 

 

 
ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
ควำมรู้ด้ำนเทคนิคในกำรประหยัดพลังงำนนั้นมีควำมจ ำเป็นและต้องสร้ำงให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง แต่สิ่ งที่ส ำคัญที่ต้องมีควบคู่กันไปคือกำรให้
ควำมส ำคัญและควำมตระหนักต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์พลังงำนและกำร
ประหยัดพลังงำนของทุกคนภำยในองค์กร  
 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
1. เพ่ือกระตุ้นให้พนักงำนในองค์กรเกิดจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำนอย่ำงมีคุณค่ำ และ

สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ 
2. สร้ำงควำมรู้และควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องถึงทคนิคและแนวทำงในกำรประหยัด

พลังงำนที่ทุกคนในองค์กรสำมำรถท ำได้ 
 
แนวทางการฝึกอบรม         

หลักสูตร : การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานและเทคนิคการใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด 
 
 บรรยำย สถำนกำรณ์ด้ำนพลังงำน ผลจำกกำรใช้พลังงำนและสภำวะโลกร้อน  
 บรรยำย ควำมตระหนักและจิตส ำนึกกำรอนุรักษ์พลังงำนในองค์กร 
 บรรยำย เทคนิกกำรกำรประหยัดพลังงำนในระบบปรับอำกำศ ระบบแสงสว่ำง 

ระบบอำกำศอัด และมอเตอร์ไฟฟ้ำเบื้องต้น         
 ตัวอย่ำงและกรณีศึกษำ 
 ตอบข้อซักถำม 
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