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ขัน้ตอนส าคญัของ LCA ตามมาตรฐาน ISO 14067

การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต

ก าหนดวตัถุประสงคข์องการศึกษา CFP อย่างชดัเจน

ก าหนดหน่วยการท างาน (functional unit) เชน่ ต่อหน่วยผลิตภณัฑ ์

ก าหนดขอบเขตของระบบ เชน่ "cradle-to-grave" หรอื "cradle-to-gate"

การวเิคราะหบ์ญัชรีายการวฏัจกัรชวีติ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัการใชพ้ลงังาน แหล่งวตัถุดบิ กระบวนการผลิต การขนส่ง และการจดัการของเสยี

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและเชือ่มโยงกบัหน่วยกระบวนการและหน่วยการท างาน

การประเมนิผลกระทบวฏัจกัรชวีติ

ค านวณผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่อาจเกดิขึน้จากการปล่อยและการก าจดั

ใชค่้าศกัยภาพในการท าใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น (GWPs: Gobal Warming Potentials) เพือ่แปลงกา๊ซเรอืนกระจกต่างๆ เป็นค่าเทยีบเท่า CO2

การแปลความหมาย

วเิคราะหปั์จจยัส าคญัและขอ้พิจารณาทีท่ าระหว่างการค านวณ

รวมการประเมินความไม่แน่นอน และบนัทกึวธิกีารจดัสรรและขอ้จ ากดั
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูลส าหรบั LCA ใน

ISO 14067

ขอ้มูลทุกข ัน้ตอนของวฏัจกัรชวีติ

รวบรวมขอ้มูลในทุกขัน้ตอนของวฏัจกัรชวีิต

ผลติภณัฑ ์ ตัง้แต่การสกดัวตัถุดบิไปจนถงึการ

ก าจดัเมื่อหมดอายุการใชง้าน

ขอ้มูลปฐมภูมแิละทุตยิภูมิ

ใชท้ ัง้ขอ้มูลปฐมภูมิ (จากซพัพลายเออร)์ และ

แหล่งขอ้มูลทุตยิภูมิ เพือ่ใหไ้ดภ้าพรวมที่

สมบูรณข์องผลกระทบ

คุณภาพและความโปรง่ใสของขอ้มูล

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าขอ้มูลมีคุณภาพและมีความโปรง่ใส เพือ่ใหผ้ลการประเมินมีความน่าเชือ่ถอืและ

สามารถตรวจสอบได ้

การเก็บรวบรวมขอ้มูลทีค่รอบคลุมและมคีุณภาพเป็นหวัใจส าคญัของการประเมนิ LCA ทีม่ี
ประสทิธภิาพ ขอ้มูลทีจ่ าเป็นรวมถงึการใชพ้ลงังาน แหล่งวตัถุดบิ กระบวนการผลติ การขนส่ง

และการจดัการเมือ่หมดอายุการใชง้าน การใชข้อ้มูลทีถู่กตอ้งและครบถว้นจะชว่ยใหก้าร

ค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทม์คีวามแม่นย าและน่าเช ือ่ถอื
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ขอ้ก าหนดในการรายงานตาม ISO 14067

ความโปรง่ใส

รายงานตอ้งมีความถูกตอ้ง น่าเชือ่ถอื และมีการบนัทกึขอ้มูลอย่างชดัเจน เพือ่ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วน

เสยีสามารถเขา้ใจและตรวจสอบได ้

รายงานการศกึษาCFP

ตอ้งมีรายงานโดยละเอยีด ซึง่รวมถงึวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของการศกึษา ค าอธบิายเกีย่วกบั

ผลติภณัฑแ์ละหนา้ทีข่องมนั ขอบเขตของระบบ ขอ้มูลบญัชรีายการวฏัจกัรชวีิต ผลการ

ประเมินผลกระทบ และการแปลความหมายของผลลพัธ ์

การสือ่สาร

ISO 14067 เนน้ย า้ถงึการสือ่สารขอ้มูลคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ย่างโปรง่ใสใหก้บัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี

เพือ่ส่งเสรมิความเขา้ใจและการตดัสินใจที่ย ัง่ยนื

การรายงานทีม่คีุณภาพตามมาตรฐาน ISO 14067 ไม่เพยีงแต่แสดงผลลพัธข์องการประเมนิ
เท่านั้น แต่ยงัตอ้งบนัทกึขอ้พจิารณาและขัน้ตอนทัง้หมดทีใ่ชเ้พือ่ใหม้ ัน่ใจว่าผลลพัธม์คีวาม

น่าเช ือ่ถอื รายงานทีด่จีะชว่ยใหอ้งคก์รสามารถสือ่สารความพยายามในการลดผลกระทบต่อ

สิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
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ตวัอย่างการประยุกตใ์ช ้ ISO 14067: เสือ้ยดืฝ้าย

ผลติภณัฑแ์ละเป้าหมาย

เสือ้ยดืฝ้ายขนาดมาตรฐานส าหรบัผูใ้หญ่ แขนสัน้

หน่วยการท างานและขอบเขต

เสือ้ยดืฝ้าย 1 ตวั ขอบเขต "Cradle-to-Grave"

วตัถุประสงค ์

วดัปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์พื่อระบุจดุทีม่ีการปล่อยมลพิษสูง

ในตวัอย่างนี้ เราจะประเมนิคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องเสือ้ยดืฝ้ายตัง้แต่การเพาะปลูกฝ้ายไปจนถึงการก าจดัเมือ่หมดอายุการใชง้าน วตัถุประสงคค์อืเพือ่ระบจุดุทีม่กีาร

ปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกสูงและใชข้อ้มูลนีใ้นการตดัสนิใจเกีย่วกบัการออกแบบและการจดัหาวตัถุดบิในอนาคตเพือ่ลดผลกระทบ
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ขัน้ตอนที่ 1: การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต

ระบบผลติภณัฑ ์

วฏัจกัรชวีติทัง้หมดของเสือ้ยืดฝ้าย

การใชง้านทีต่ ัง้ใจ

การตดัสนิใจภายในเพื่อปรบัปรุงการออกแบบผลิตภณัฑแ์ละการสื่อสารภายนอก (เชน่

การอา้งสทิธิฉ์ลากสิง่แวดลอ้ม การรายงาน B2B)

หน่วยการท างาน

เสือ้ยดืฝ้ายมาตรฐานหน่ึง (1) ตวั ทีใ่หฟั้งกช์นัการสวมใส่ส าหรบัอายุการใชง้านเฉลี่ย

(เชน่ 2 ปีหรอืซกั 50 คร ัง้)

เกณฑก์ารตดัออก

การไหลของวสัดุหรอืพลงังานทีม่ีส่วนนอ้ยกว่า 1% ของมวลหรอืพลงังานทัง้หมด และ

นอ้ยกว่า 1% ของผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศทัง้หมด

ในขัน้ตอนนี้ เราก าหนดขอบเขตระบบเป็น "Cradle-to-Grave" ซึง่ครอบคลุมตัง้แต่การเพาะปลูกฝ้าย การป่ันดา้ย การถกัผา้ การยอ้มและตกแต่ง การตดัเย็บ

เสือ้ยดื การบรรจภุณัฑ ์ การกระจายสนิคา้/โลจสิตกิส ์ ชว่งการใชง้าน (การซกั การอบแหง้ การรดี) และการก าจดัเมือ่หมดอายุการใชง้าน
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ขัน้ตอนที่ 2: การวเิคราะหบ์ญัชรีายการวฏัจกัรชวีติ

ขัน้ตอนวฏัจกัรชวีติ ขอ้มูลกจิกรรม (ตวัอยา่ง) ขอ้มูลปฐมภูม/ิทุตยิภูมิ

การเพาะปลูกฝ้าย การใชปุ๋้ย (กก.), การใชย้าฆ่าแมลง

(กก.), น า้ส าหรบัการชลประทาน

(ลบ.ม.), น า้มนัดเีซลส าหรบั

เคร ือ่งจกัรกลการเกษตร (ลติร)

ปฐมภมูจิากฟารม์ฝ้าย, ทุตยิภมูิ

ส าหรบัปัจจยัทั่วไป

การป่ันดา้ย การใชไ้ฟฟ้า (กโิลวตัต-์ช ัว่โมง), 

การใชน้ า้ (ลบ.ม.), ปรมิาณฝ้ายที่

ใช ้ (กก.)

ปฐมภมูจิากโรงงานป่ันดา้ย

การใชง้าน จ านวนคร ัง้ทีซ่กั (50), ไฟฟ้า

ส าหรบัเคร ือ่งซกัผา้ (กโิลวตัต-์

ชัว่โมง/คร ัง้), ผงซกัฟอก (กรมั/

คร ัง้)

ทุตยิภมูิ (การศกึษาพฤตกิรรม

ผูบ้รโิภค), ปฐมภมูิ (การทดสอบ

ภายใน)

ในขัน้ตอนนี้ เราเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยละเอยีดส าหรบัแต่ละกระบวนการหน่วยภายในขอบเขตระบบทีก่ าหนด

ไว ้ ขอ้มูลทีเ่ก็บรวบรวมครอบคลุมทุกขัน้ตอนของวฏัจกัรชวีิตเสือ้ยืด ตัง้แต่การเพาะปลูกฝ้ายไปจนถงึการ

ก าจดัเมื่อหมดอายุการใชง้าน ส าหรบัแต่ละกจิกรรม เราจะไดร้บัปัจจยัการปล่อยทีเ่หมาะสม (เชน่ กก. CO2e 
ต่อกโิลวตัต-์ช ัว่โมงไฟฟ้า) จากฐานขอ้มูลทีน่่าเชือ่ถือ
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ขัน้ตอนที่ 3: การประเมนิผลกระทบวฏัจกัรชวีติ

0.45
กก. CO2e

การเพาะปลูกฝ้าย: 0.3 กก. ของปุ๋ ย * 1.5 

กก. CO2e/กก. ปุ๋ ย

0.2
กก. CO2e

ไฟฟ้า (การป่ันดา้ย): 0.5 กโิลวตัต-์ช ัว่โมง

* 0.4 กก. CO2e/กโิลวตัต-์ช ัว่โมง

10
กก. CO2e

การขนส่งทางรถบรรทุก: 100 กม. * 0.1 

กก. CO2e/กม.

8.5
กก. CO2e

คารบ์อนฟุตพริน้ทร์วมของเสือ้ยืด

ฝ้ายหน่ึงตวั

ในขัน้ตอนนี้ เราคูณขอ้มูลกจิกรรมดว้ยปัจจยัการปล่อยทีเ่กีย่วขอ้งและรวมผลลพัธเ์ขา้ดว้ยกนั กา๊ซเรอืนกระจกทัง้หมดถูกแปลงเป็นค่าเทยีบเท่า CO2 (CO2e) 
โดยใชค้่าศกัยภาพในการท าใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น (GWP100) จาก IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) ผลลพัธส์มมตคิอืคารบ์อน
ฟุตพริน้ทร์วมของเสือ้ยดืฝ้ายหน่ึงตวัเท่ากบั 8.5 กก. CO2e
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ขัน้ตอนที่ 4: การแปลความหมายของผลลพัธ ์

การวเิคราะหจุ์ดทีม่ผีลกระทบสูง

การศกึษาพบว่า "ชว่งการใชง้าน" (การซกัและการอบแหง้) และ "การยอ้มและตกแต่ง" เป็นผูม้ี

ส่วนรว่มทีใ่หญ่ทีสุ่ดต่อคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องเสือ้ยืด (เชน่ 40% จากการใชง้าน, 25% จาก
การยอ้ม)

การวเิคราะหค์วามออ่นไหว

ผลลพัธจ์ะเปลีย่นแปลงอย่างไรหากผูบ้รโิภคซกัเสือ้ยืดนอ้ยลงหรอืใชเ้คร ือ่งซกัผา้ทีม่ีประสิทธภิาพ

ดา้นพลงังานมากขึน้? หรอืถา้ฝ้ายมาจากภูมิภาคที่ใชปุ๋้ยนอ้ยลง?

ขอ้เสนอแนะ

ใหค้วามรูแ้กผู่บ้รโิภคเกีย่วกบัวธิกีารซกัและอบแหง้ทีม่ีผลกระทบต ่า (เชน่ ซกัน ้าเย็น, ตากแหง้

ดว้ยอากาศ) ส ารวจเทคโนโลยกีารยอ้มที่ใชพ้ลงังานนอ้ยลงหรอืสียอ้มธรรมชาติ

การแปลความหมายของผลลพัธช์ว่ยใหเ้ราเขา้ใจว่าส่วนใดของวฏัจกัรชวีติมผีลกระทบมากทีสุ่ดและ

ควรมุ่งเนน้ความพยายามในการปรบัปรุง การวเิคราะหค์วามออ่นไหวชว่ยใหเ้ราเขา้ใจตวัแปรส าคญัทีม่ี

อทิธพิลต่อผลลพัธ ์ และขอ้เสนอแนะใหแ้นวทางทีเ่ป็นรปูธรรมส าหรบัการลดผลกระทบในอนาคต
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การรายงานและการสือ่สาร (ตาม ISO 14067)

ขอ้มูลบรษิทัและผลติภณัฑ ์

ชือ่บรษิทั ชือ่ผลติภณัฑ ์ และวนัทีข่องการศึกษา

หน่วยการท างานและขอบเขต

หน่วยการท างานทีป่ระกาศและขอบเขตของระบบ

แหล่งขอ้มูลและการค านวณ

รายละเอยีดของแหล่งขอ้มูล (ปฐมภูมิ, ทุตยิภูมิ, 

ฐานขอ้มูลทีใ่ช)้ และการค านวณทัง้หมด

ผลลพัธแ์ละขอ้เสนอแนะ

คารบ์อนฟุตพริน้ทร์วมและการอภิปรายผลลพัธ ์ รวมถงึ

จดุทีม่ีผลกระทบสูงและความไม่แน่นอน

รายงาน "การศกึษาคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลติภณัฑ"์ ทีค่รอบคลุมจะถูกสรา้งขึน้ โดยมรีายละเอยีดทัง้หมดตามทีก่ าหนดไวใ้นมาตรฐาน ISO 14067 รายงานนี้

ไม่เพยีงแต่แสดงผลลพัธส์ุดทา้ย แต่ยงัใหข้อ้มูลโดยละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีาร ขอ้สมมติ และการค านวณทัง้หมดทีใ่ชใ้นการศกึษา
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ประโยชนข์องการใช้ ISO 14067

การพฒันาทีย่ ัง่ยนื

สนับสนุนเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยืนระดบัโลก

ความน่าเชือ่ถอืและความโปรง่ใส

สรา้งความเชือ่มั่นใหก้บัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี

การตดัสนิใจทีม่ขีอ้มูล

ชว่ยในการระบโุอกาสในการปรบัปรุง

การวดัผลทีส่อดคลอ้งกนั

ใหว้ธิกีารทีเ่ป็นมาตรฐานส าหรบัการวดัคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

การปฏบิตัติามมาตรฐาน ISO 14067 มปีระโยชนห์ลายประการ ตัง้แต่การใหว้ธิกีารทีส่อดคลอ้งกนัส าหรบัการวดัคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลติภณัฑ ์ ไปจนถงึการ

สนับสนุนการตดัสนิใจทีม่ขีอ้มูลเพือ่การปรบัปรงุผลติภณัฑแ์ละกระบวนการ นอกจากนีย้งัชว่ยสรา้งความน่าเช ือ่ถอืและความโปรง่ใสในการสือ่สารดา้นสิง่แวดลอ้ม

และสนับสนุนเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืในระดบัทีก่วา้งขึน้
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ความทา้ทายในการด าเนินการ LCA ตาม ISO 14067

ความซบัซอ้นของการเก็บขอ้มูล

การรวบรวมขอ้มูลทีค่รอบคลุมและเชือ่ถอืไดส้ าหรบัทุก

ขัน้ตอนของวฏัจกัรชวีิตผลิตภณัฑอ์าจเป็นงานทีท่า้ทาย

และใชท้รพัยากรมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัห่วงโซ่

อุปทานทีซ่บัซอ้นหรอืผลติภณัฑท์ีม่ีส่วนประกอบหลาย

อย่าง

การตดัสนิใจเกีย่วกบัวธิกีาร

การเลอืกขอบเขตของระบบ หน่วยการท างาน และวธิกีาร

จดัสรรทีเ่หมาะสมตอ้งอาศยัการตดัสินใจทีซ่บัซอ้น ซึง่อาจ

ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคญัต่อผลลพัธข์องการศึกษา

LCA

ตน้ทุนและทรพัยากร

การด าเนินการ LCA ทีค่รอบคลุมตามมาตรฐาน

ISO 14067 อาจตอ้งใชก้ารลงทุนทีส่ าคญัในดา้นเวลา

ความเชีย่วชาญ และทรพัยากรทางการเงิน ซ ึง่อาจเป็น

อุปสรรคส าหรบัองคก์รขนาดเล็กหรอืมีทรพัยากรจ ากดั

แมว้่า ISO 14067 จะใหก้รอบการท างานทีม่คีุณค่าส าหรบัการประเมนิคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลติภณัฑ ์ แต่การน าไปปฏบิตักิ็มาพรอ้มกบัความทา้ทายหลาย

ประการ องคก์รตอ้งพจิารณาอย่างรอบคอบถึงทรพัยากรทีจ่ าเป็น ความซบัซอ้นของการเก็บขอ้มูล และการตดัสนิใจเกีย่วกบัวธิกีารทีอ่าจส่งผลกระทบต่อผลลพัธ ์
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การเปรยีบเทยีบ ISO 14067 กบัมาตรฐานอืน่ๆ

มาตรฐาน ขอบเขต ความสมัพนัธก์บั ISO 14067

ISO 14040/14044 หลกัการและกรอบการท างาน

ส าหรบั LCA ทัว่ไป
ISO 14067 องิตามหลกัการ
เหล่านีแ้ต่เนน้เฉพาะคารบ์อน

ฟุตพริน้ท ์

GHG Protocol การค านวณและการรายงาน

การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก

มีความคลา้ยคลงึกนัแต่ GHG 
Protocol มกัใชส้ าหรบัการ
รายงานระดบัองคก์ร

PAS 2050 การประเมินการปล่อยกา๊ซ

เรอืนกระจกของสินคา้และ

บรกิาร

มีวตัถุประสงคค์ลา้ยกนัแต่

พฒันาโดย BSI (สหราช
อาณาจกัร)

ISO 14067 เป็นหน่ึงในมาตรฐานหลายมาตรฐานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิผลกระทบดา้น
สิง่แวดลอ้ม มาตรฐานนีอ้งิตามหลกัการของ ISO 14040 และ ISO 14044 แต่มุ่งเนน้เฉพาะที่

คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลติภณัฑ ์ มาตรฐานอืน่ๆ เชน่ GHG Protocol และ PAS 2050 มี
วตัถุประสงคท์ีค่ลา้ยคลงึกนัแต่อาจมคีวามแตกต่างในขอบเขตหรอืวิธกีาร
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แนวโน้มในอนาคตของการประเมนิ LCA

การบูรณาการดจิทิลั

การใชเ้ทคโนโลยดีิจทิลั เชน่ บล็อกเชน IoT และ AI เพือ่ปรบัปรุงการเก็บรวบรวมขอ้มูล ความถูกตอ้ง

และความโปรง่ใสของการประเมิน LCA ซอฟตแ์วรแ์ละเคร ือ่งมือใหม่ๆ ก าลงัท าใหก้ระบวนการ LCA มี
ประสทิธภิาพมากขึน้

การขยายขอบเขต

การขยายการประเมินไปสู่ผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกจิ นอกเหนือจากผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม

น าไปสู่การประเมินความยั่งยืนของวฏัจกัรชวีิต (LCSA) ทีค่รอบคลุมมากขึน้ มีการพจิารณา

ตวัชีว้ดัทีห่ลากหลายมากขึน้

การบูรณาการกบัเศรษฐกจิหมุนเวยีน

การเชือ่มโยง LCA กบัแนวคดิเศรษฐกจิหมุนเวียนมากขึน้ โดยมุ่งเนน้ทีก่ารออกแบบ

ผลติภณัฑเ์พือ่การน ากลบัมาใชใ้หม่ การรไีซเคลิ และการฟ้ืนฟู เพือ่ลดผลกระทบต่อ

สิง่แวดลอ้มตลอดวฏัจกัรชวีิต

อนาคตของการประเมนิ LCA ก าลงัพฒันาไปสู่การบรูณาการดจิทิลัมากขึน้ การขยายขอบเขต

ไปสู่มติทิางสงัคมและเศรษฐกจิ และการเช ือ่มโยงกบัแนวคดิเศรษฐกจิหมุนเวยีน การพฒันาเหล่านี้

จะชว่ยใหก้ารประเมนิ LCA มคีวามครอบคลุม แม่นย า และมปีระโยชนม์ากขึน้ในการขบัเคลือ่น

การตดัสนิใจทีย่ ัง่ยนื 14
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สรุป: ความส าคญัของ LCA ใน ISO 14067

การประเมินวฏัจกัรชวีิต (LCA) เป็นองคป์ระกอบส าคญัของมาตรฐาน ISO 14067 ทีช่ว่ยใหอ้งคก์รสามารถประเมินและสื่อสารคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลิตภณัฑไ์ดอ้ย่างมีประสิทธภิาพ

โดยใชว้ธิกีารทีเ่ป็นระบบและเป็นทีย่อมรบัในระดบัสากล

ดว้ยการปฏบิตัติามขัน้ตอนส าคญัของ LCA - การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต การวเิคราะหบ์ญัชรีายการวฏัจกัรชวีิต การประเมินผลกระทบ และการแปลความหมาย - องคก์ร

สามารถระบุโอกาสในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ปรบัปรุงการออกแบบผลติภณัฑ ์ และตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคที่ใส่ใจสิง่แวดลอ้มมากขึน้

ในโลกทีม่ีความตระหนักดา้นสิ่งแวดลอ้มเพิม่ขึน้ ISO 14067 และ LCA จะยงัคงเป็นเคร ือ่งมือส าคญัในการขบัเคลื่อนนวตักรรมทีย่ ั่งยืนและการปฏบิตัิทางธรุกจิทีร่บัผิดชอบ
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