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ความส าคญัของระบบ HVAC 
ประสทิธภิาพสงู

ระบบปรบัอากาศและระบายอากาศประสทิธภิาพสงู (Efficient HVAC Systems) เป็น
หวัใจส าคญัของการประหยดัพลงังานในอาคารสมยัใหม่ เน่ืองจากระบบ HVAC มกัจะเป็น
ส่วนทีใ่ชพ้ลงังานมากทีส่ดุ (อาจสงูถงึ 40-60% ของการใชพ้ลงังานทัง้หมดในอาคาร)

เป้าหมายหลกัของระบบ HVAC ประสทิธภิาพสงูคอื การท าความเย็น/ความรอ้น และ
การระบายอากาศใหเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการใชง้านจรงิ ณ เวลานัน้ๆ โดยใช้
พลงังานใหน้้อยทีสุ่ด แทนทีจ่ะท างานเต็มก าลงัตลอดเวลาเหมอืนระบบดัง้เดมิ

ประหยดัพลงังาน

ลดการใชพ้ลงังานในอาคารไดอ้ยา่งมี

นัยส าคญั

ควบคุมอณุหภูมแิม่นย า

ปรบัสภาพอากาศตามความตอ้งการ

ของการใชง้านจรงิ

เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม

ลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก
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1.ระบบปรบัอากาศแบบสารท าความเย็นแปรผนั 

 (Variable Refrigerant Flow-VRF)
ระบบปรบัอากาศแบบ VRF (Variable Refrigerant Flow) เป็นเทคโนโลยทีีม่ี
ประสทิธภิาพสงูในการควบคมุการท าความเย็นแบบแยกโซน โดยใชน้ า้ยาท าความเย็นเป็น
ตวักลางส่งความเย็นไปยงัชดุคอยลเ์ย็น (Indoor Units) หลายๆ ชดุทีต่ดิต ัง้ในแตล่ะพืน้ที่

คอมเพรสเซอรแ์บบอนิเวอรเ์ตอร ์

ปรบัความเรว็รอบไดต้ามความตอ้งการจรงิ ท าใหป้ระหยดัพลงังาน

ปรบัปรมิาณการไหลของน ้ายาท าความเยน็

ควบคมุปรมิาณน ้ายาใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการความเย็นของแต่ละพืน้ที่

ไดอ้ย่างแม่นย า

ระบบถา่ยเทความรอ้น

สามารถดงึความรอ้นจากโซนทีต่อ้งการความเย็น ไปชว่ยท าความรอ้นใน
โซนอืน่ทีต่อ้งการได ้
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https://teamtechnology.co.th/product
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2. ระบบปรบัอากาศแบบปรมิาณลมเย็นแปรผนั

(Variable Air Volume- VAV)
ระบบปรบัอากาศแบบ VAV (Variable Air Volume) เป็นเทคโนโลยทีีนิ่ยมใชใ้นอาคารขนาดใหญ่ โดยมเีคร ือ่งสง่ลมเย็นสว่นกลาง 
(Air Handling Unit - AHU) จา่ยลมเย็นผ่านท่อลมไปยงัพืน้ทีต่า่งๆ ของอาคาร

เคร ือ่งสง่ลมเย็นสว่นกลาง (AHU)

ผลติและสง่ลมเย็นไปตามท่อลมทัว่อาคาร

กลอ่งควบคมุปรมิาณลม (VAV 
Box)
มแีดมเปอรท์ีป่รบัหร ีห่รอืเพิม่ปรมิาณลมเย็น

ตามความตอ้งการ

เทอรโ์มสตทัในหอ้ง

สง่สญัญาณควบคมุการท างานของ VAV 

Box

อปุกรณป์รบัความเรว็รอบ (VSD)

ลดความเรว็และก าลงัไฟฟ้าของพดัลมเมือ่ 

VAV Box สว่นใหญห่ร ีล่มลง
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https://mepacademy.com/how-a-variable-air-volume-vav-system-works/
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3.การควบคมุประสทิธภิาพของระบบท าน ้าเย็น
ส่วนกลาง (Chiller Plant Optimization)

ระบบควบคุมอจัฉรยิะ 
(BEMS/BAS)

ควบคมุการท างานรว่มกนัของ Chiller 

หลายเคร ือ่ง ปัม๊น ้าเย็น และหอผึง่เย็น 
เพือ่ใหร้ะบบท างานทีจ่ดุประสทิธภิาพสูงสุด

อปุกรณป์รบัความเรว็รอบ 
(VSD)

ตดิตัง้ใหก้บัมอเตอรข์องคอมเพรสเซอร ์ปัม๊ 

และพดัลมหอผึง่เย็น เพือ่ปรบัการท างานให ้
เหมาะสมกบัภาระความเย็นจรงิ

จุดประสทิธภิาพเชงิพลงังานสูงสุด

ระบบค านวณและควบคมุใหอ้ปุกรณท์ัง้หมดท างานทีจุ่ดทีใ่ชพ้ลงังานนอ้ยทีสุ่ดส าหรบัภาระความ

เย็นในขณะน้ัน

การเพิม่ประสทิธภิาพของระบบท าน ้าเย็นส่วนกลาง (Chiller Plant Optimization) เป็นการใชร้ะบบ
ควบคมุอจัฉรยิะจดัการการท างานรว่มกนัของอปุกรณต์า่งๆ ในระบบ โดยมกัจะตดิตัง้ VSD ใหก้บัมอเตอรข์อง
อปุกรณเ์หล่านี้

การประหยดัพลงังานเกดิจากการลดการใชพ้ลงังานไดอ้ย่างมาก โดยเฉพาะในชว่งทีภ่าระความเย็นของอาคารไม่

เต็มที ่(Part Load) ซึง่เป็นชว่งเวลาส่วนใหญ่ของการท างาน
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4.อปุกรณแ์ลกเปลีย่นความรอ้นเพือ่การระบายอากาศ 

(Energy Recovery Ventilator - ERV / Heat Recovery Ventilator - HRV)

การระบายอากาศเป็นสิง่จ าเป็นเพือ่คณุภาพอากาศภายในอาคาร แตก่ารน าอากาศรอ้นชืน้จากภายนอกเขา้มาตอ้งใชพ้ลงังานมากในการท าใหเ้ย็นลง อปุกรณ์

แลกเปลีย่นความรอ้น (Energy Recovery Ventilator - ERV / Heat Recovery Ventilator - HRV) จงึเป็นเทคโนโลยสี าคญัในการประหยดั

พลงังาน

https://www.kcvents.com/th/portfolio-item/kcqr-whole-house-heat-recovery-unit/
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หลกัการท างาน

ERV/HRV ท าหนา้ที ่ถา่ยเทความรอ้น (และ/หรอืความชืน้ใน

กรณีของ ERV) ระหวา่งลมทีก่ าลงัจะระบายทิง้ (อากาศภายในทีเ่ย็น

กวา่) กบัลมบรสิทุธิจ์ากภายนอกทีก่ าลงัจะน าเขา้มา

ท าใหอ้ากาศใหม่ทีเ่ขา้มามอีณุหภูมลิดลง (ใกลเ้คยีงอากาศภายใน) 

กอ่นทีจ่ะเขา้สูร่ะบบปรบัอากาศหลกั

ประโยชน์

• ลดภาระการท าความเย็นของระบบปรบัอากาศหลกั

• ประหยดัพลงังานได ้40-70%

• ชว่ยรกัษาคณุภาพอากาศภายในอาคาร

• ลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก
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4.อปุกรณแ์ลกเปลีย่นความรอ้นเพือ่การระบายอากาศ 

(Energy Recovery Ventilator - ERV / Heat Recovery Ventilator - HRV)



5. การระบายอากาศตามความตอ้งการ 

(Demand-Controlled Ventilation - DCV)
การระบายอากาศตามความตอ้งการ (Demand-Controlled Ventilation - DCV) เป็นเทคโนโลยทีีช่ว่ยปรบัปรมิาณการน าอากาศภายนอกเขา้มาให ้

เหมาะสมกบัจ านวนคนทีอ่ยู่ในพืน้ทีจ่รงิ ณ เวลาน้ัน แทนทีจ่ะระบายอากาศในอตัราคงทีต่ามค่าทีอ่อกแบบไวส้ าหรบัจ านวนคนสงูสุด

https://mepacademy.com/demand-controlled-ventilation-dcv/#google_vignette
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เซน็เซอรต์รวจวดั CO2

ตรวจวดัระดบักา๊ซคารบ์อนไดออกไซดซ์ ึง่สมัพนัธก์บัจ านวนคน

วเิคราะหข์อ้มูล

ประมวลผลขอ้มูลจากเซน็เซอรเ์พือ่ประเมนิความตอ้งการอากาศบรสิทุธิ ์

ปรบัปรมิาณอากาศ

ควบคมุแดมเปอรเ์พือ่ปรบัปรมิาณอากาศภายนอกทีน่ าเขา้มา
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(Demand-Controlled Ventilation - DCV)



ศกัยภาพในการประหยดัพลงังาน
การระบเุป็นเปอรเ์ซน็ตท์ีแ่น่นอนน้ันท าไดย้าก เพราะขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายอย่างมาก เชน่ ระบบดัง้เดมิ เทคโนโลยใีหม่ ลกัษณะอาคารและการใชง้าน สภาพ
ภมูอิากาศ การตดิตัง้และการบ ารงุรกัษา รวมถงึการบูรณาการกบัระบบอืน่

ระบบด ัง้เดมิ

ประสทิธภิาพและอายกุารใชง้านของระบบเกา่มผีลต่อศกัยภาพในการประหยดัพลงังาน

เทคโนโลยใีหม่

การเลอืกใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบัลกัษณะอาคารและการใชง้านมคีวามส าคญั

สภาพภูมอิากาศ

ประเทศไทยมอีากาศรอ้นชืน้ ท าใหภ้าระการท าความเย็นสงู การประหยดัจงึเห็นผลไดช้ดั

การบ ารุงรกัษา

การตดิตัง้ทีถ่กูตอ้งและการบ ารงุรกัษาทีด่มีผีลต่อประสทิธภิาพระยะยาว
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ผลการประหยดัพลงังานทีค่าดหวงั
โดยทัว่ไปแลว้ การเปลีย่นจากระบบ HVAC ดัง้เดมิทีเ่กา่และไม่มปีระสทิธภิาพ มาเป็นระบบประสทิธภิาพ
สงูสมยัใหม่ทีอ่อกแบบและตดิตัง้อย่างเหมาะสม สามารถคาดหวงัการประหยดัพลงังาน เฉพาะในส่วน
ของ HVAC ไดใ้นชว่งกวา้งๆ ตัง้แต ่20% ไปจนถงึ 50% หรอืมากกวา่น้ัน ในบางกรณี

20-50%
VSD กบัพดัลมและป๊ัม
ลดพลงังานของอปุกรณน้ั์นๆ

40-70%
ERV/HRV

ลดพลงังานในการระบายอากาศ

15-40%
DCV

ลดพลงังานในการระบายอากาศ

20-40%
ปรบัปรุง Chiller Plant

ประหยดัพลงังานโดยรวม

สิง่ส าคญัคอื เทคโนโลยเีหล่านีม้กัจะท างานรว่มกนัและถกูควบคมุโดยระบบ BEMS/BAS เพือ่ใหไ้ดผ้ลการประหยดัพลงังานสูงสุด
13
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Thank You
DN by Dr.Vichan Nakthong
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